Die Entwicklung der Turnerei

Die Kérperkultur, oder, wie man sie spater
nannte, die Leibesertlichtigung, ist keine
Angelegenheit des 19. Jahrhunderts und
beginnt nicht mit Turnvater Friedrich Lud-
wig Jahn. Der Kampf ums Dasein verlang-
te vom ,Homo sapiens” (dem wissenden
Menschen) vom Anfang seiner Existenz
an, die korperlichen Anlagen und Féhig-
keiten zu entwickeln und zu Giben. Die grie-
chische Kultur bringt (auch) die Kor-
perkultur zur Blite und auf einen Hohe-
punkt. Die griechische Gymnastik ist das
erstdurchdachte System der Leibestibun-
gen .

Aus dem Nibelungenlied wissen wir, daf
bei den germanischen Valkern der Wett-
lauf, der Sprung, Stein- und Speerwerfen
(Nibelungenlied) ausgetibt wurde; auch im
Mittelalter und spater wurde dieses beibe-
halten. Die , Turniere” waren aber auf den
Adel beschrankt. Neben den Kampfen der
Adligen gab es aber auch volkstimliche
Spiele und Ubungen, mit denen sich Bau-
ern und Biirger vergnligten.

Die Leibesiibungen wurden damals ,Be-
hendigkeiten” oder ,Ergdtzlichkeiten® ge-
nannt. Volksfeste im 16. [ahrhundert hat-
ten noch lebhafte Bezichungen zum Rit-
tertum. Zunftkdmpfe, Bauernaufstinde
und der Dreifigjahrige Krieg fiihrten zum
Niedergang der Korperkultur.

Erst im Gefolge des Humanismus brachte
dann die rationalistische Denkart Ende des

18. Jahrhunderts eine neue Wertung der
Leibestibungen.

Johannes Bernhard Basedow fordert in
seinem 1758 erschienen Werk , Praktische
Philosophie fiir alle Stiande®, dafl Leibes-
libungen ein fester Bestandteil einer ver-
ninftigen Jugenderziehung sein sollen.
1774 griindet er in Dessau das ,Philan-
thropin®, die Geburtsstétte des Philan-
thropismus, der neuen menschenfreundli-
chen Padagogik.




Bei den Philantropen wechselten im Unter-
richt Lehrstunden ab mit Leibesiibungen,
Spielen und Wandern. Dessau wurde die
Wiege der neuen Gymnastik. Hier wurde
erstmals in Deutschland kérperliche Erzie-
hung planmaéRig betrieben.

Christian Gotthilf Salzmann, der Lehrer
in Dessau gewesen war, griindete die Erzie-
hungsanstalt Schnepfenthal (1784) am
Rande des Thiiringer Waldes. Hier entwik-
kelte sich die Schulgymnastik weit tiber die
ersten Versuche von Dessau hinaus, hier
wurden sie von Johann Christoph Fried-
rich Gutsmuths in bahnbrechender Wei-
se methodisch behandelt und weiter aus-
gebildet.

Der Padagoge Gutsmuths, von Basedow
und Jean Jacques Rousseau beeinfluft,
wurde 1785 Lehre an der Schnepfenthaler
Anstalt. 1793 gab er die ,,Gymnastik ftr
die Jugend ,, heraus. Mit diesem Buch wur-
de er zum Wegbereiter der neuzeitlichen
schulischen Kérpererziehung in Deutsch-
land. Diese Schrift ist das erste moderne,
wirklich bedeutende Lehrbuch des Schul-
turnens.

Gutsmuths Wirken ist durch Jahns ,deut-
sches” Turnen in den Hintergrund gedringt
worden, obwehl Jahn nach dessen Gym-
nastik auf der Hasenheide zu turnen und
zu lehren begann. Jahn und Eiselen ent-
nahmen dem Buch von Gutsmuths ,,Uber
vaterldndische Erziehung" zahlreiche
Ubungsbeispiele und Anregungen fiir ih-
ren Turnbetrieb. Das von Jahn und Eise-
len gemeinsam verfaffte Werk ,,Die deut-
sche Turnkunst” und Jahns ,vaterlandisch*
gepragtes Turnen erwies sich flir die anste-
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henden nationalen Zwecke, insbesondere
durch das ,Wehrturnen®, als zweckmaRi-
ger und wirksamer.

Gerhard Ulrich Anton Vieth

Gerhard Ulrich Anton Vieth arbeitete
parallel zu Gutsmuths flir die Anerkennung
und Verbreitung einer neuen Kdrpererzie-
hung.

War Gutsmuths der Praktiker, so war Vieth
der erste Systematiker der neuen Gymna-
stik. Sein Hauptwerk ist der dreibandige
.Versuch einer Enzyklopddie der Leibes-
libungen®, 1794, 1795 und 1818 erschie-
nen. Aktuell wie eh und je ein Textaus-
schnitt aus dem II. Teil seines Werkes:

.- - - aber der unbemittelte Biirger mittlern
und niedrigern Standes geniefSt selten eine

solche Erziehung, obgleich sei Kérper ei-
ner solchen Bildung um so viel mehr be-
darf, da ihn seine Lebensart in der Folge
vielleicht an Arbeiten fesselt,
welche eine bestdndig einférmi-
ge Lage des Korpers erfordern,
und daher der Gesundheit und
Stdrke so nachtheilig werden.
Fiir diese Menschenklasse, und
ist es doch die betrdchtlichste,
miifite auf Schulen gesorgt wer-
den, und es wére eine sehr we-
sentliche und nothwendige Ver-
besserung, wenn dies geschéhe.
DaR es bis jetzt irgendwo ge-
schehen wdre, davon ist mir
kein Beyspiel bekannt. Unsere
Schulen sorgen nur fiir den
Geist ..

Die Schulgymnastik der Philan-
thropen war nur auf einen ver-
schwindend kleinen Kreis be-
schrankt. Jahn erst machte das
Turnen zur Volksbewegung. Die
humanistischen Forderungen
der Philanthropen werden ab 1806 (iber-
deckt durch die Politisierung des Turnens
durch Jahns Ziele:

Befreiung von napoleonischer Fremdherr-
schaft, Einigung der deutschen Stdmme in
einem einheitlichen Reich und Bildung ei-
ner Verfassung, die allen Staatsbiirgern
gleiche politische Rechte gewihrt.

Die Leibestibungen mufiten sowohl der
Wehrhaftigkeit aller Wehrfahigen als auch
der Foérderung staatsbirgerlicher Gesin-
nung (des deutschen VolksbewuRtseins),
dienen.



Patriotismus, die Idee des Volkstums, des
Vaterlandsgedankens mit der Turnbewe-
gung verkniipft zu haben, das ist Jahns
herausragendstes Werk.

1834 schon war Jahn ein Revolutiondr von
gestern, ein Turner zur Zeit der , Turnsper-
re”, ein zwar aus der Haft entlassener, aber
von der ,Demagogenverfolgung” mundtot
gemachter Politiker, ein Turnvater mit
Berufsverbot. Die demokratischen ,,rothen”
Turner verspotteten den Alten ,im" Barte
und drohten ihm Priigel an.

Die Abordnung zum Parlament der Pauls-
kirche ist als Verbeugung vor seinen unbe-
strittenen Leistungen flr die Turnerei und

Jahns Definition des ,Volksthums* war
so wenig eindeutig, dafd fast jeder dessen
Gedankengut vereinnahmen konnte und
einer internationalen Verbreitung nichts
im Wege stand.

1825 Ubersetzung der ,Turnkunst” ins
Englische; Ubersetzung der Schrift ,Deut-
sches Volksthum® ins Franzésische.

1933 wurde Jahn von Hitler in einer
Schweigeminute (beim 15. DTF in Stutt-
gart) geehrt. Damit wurde das Turnen
wieder das, was es schon einmal 1813
gewesen war: Wehrertiichtigung und Vor-
bereitung zum Krieg.

Die DDR gab eine bearbeitete Ausgabe
der ,Turnkunst® heraus, deren Kapitel
iiber ,das Schiefen mit dem Feuer-
gewehr® vorziiglich zur Diskussion iiber
die vormilitarische Ausbildung der Jugend
passte. Der ideologische Hintergrund des
Turnens wurde zum Selbstbedienungsla-
den fiir jedermann.

den Kampf um die deutsche. Einheit zu
werlen.

Eine neue Jahn-Begeisterung bahnte sich
in den Griinderjahren an. 1893 kam es zur
Griindung des , Arbeiter-Turnerbunds”. Ein
jtidischer Turnverein ,Bar Kochba®” wurde
in Berlin gegrtindet.

Den Grundgedanken einer Leibeserzie-
hung im Sinne einer wechselseitigen Ergdn-
zung von Kopf und Kérper {ibernahmen
Jahn und Eiselen (in der ,Dtsch. Turn-
kunst®) von den Philanthropen, aus dem
Geist Rousseaus und Pestalozzis.

Als schriftliche Quellen dienten vor allem
Johann Christian Friedrich Guts Muths

,Gymnastik far die Jugend” (1793) und
Gerhard Ulrich Anton Vieths ,,Versuch ei-
ner Enzyklopddie der Leibestibungen®
(1794/95).

Aus diesen Biichern stammt ein Grofsteil
der Jahnschen Ubungen, darunter auch
solche, die — wie Stabhochsprung und
Ubungen am Pferd — leicht in die militéri-
sche Praxis eines Landsturms umzusetzen
waren: man mufSte nur den ,Schwingel”
durch ein lebendes Pferd, den Stab durch
Gewehr oder Pike ersetzen.

Die ,,Hasenheide" war ebenfalls von Salz-
manns und Guts Muths Schnepfenthal-
Turnplatz beeinflufst.

Turnplatz Hasenheide 1818
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Jahns Dank an Vieth und Guts Muths fiir
diese geistige Vorarbeit fallt dafiir aber
recht mager aus.

Friedrich Ludwig Jahn

Historische Verdienste Jahns sind:

Er weckte das Volksbewultsein und war
ein Vorkdmpfer fir staatliche und gesell-
schaftliche Einheit.

Er entwickelte das Volksturnen weiter.

Er reinigte die Sprache von Fremdwortern,
er bereicherte sie, er ist ein Beftirworter der
Mundart.

Er ist einer der Anreger der ,Deutschen
Burschenschaft”: die Studenten verwende-
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ten zuerst die Farben ,Schwarz-Rot-Gold®
des Liitzowschen Freikorps.

Wie unterschiedlich Jahn auch von der Ge-
schichtsschreibung beurteilt wird, die Pa-
lette reicht von haltloser Gehdassigkeit bis
zur totalen Bewunderung, man sollte ver-
suchen, ihn aus seiner Zeit heraus zu ver-
stehen.

Im Nachwort zu der Neuauflage seines Bu-
ches ,,Die Deutsche Turnkunst” von 1961
(1 heifst es:

.Das hindert uns aber nicht daran, in gro-

Ber Verehrung zu dem Mann aufzuschau-
en, der sich nicht wie die grofSe Masse sei-
ner Zeitgenossen mit den Gegebenheiten
abfand, sondern in unerhorter Kithnheit
bereit war, die ganze Kraft seiner starken
Personlichkeit einzusetzen, um die politi-
schen Grenzen und die sozialen Schran-
ken einzureiffen, der zugleich auch den
Mut besald, fiir eine Sache zu kdmpfen, die
in seiner Zeit als Utopie betrachtet werden
mufite, als Hirngespinst:

.Deutschlands Einheit und Freiheit”
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Der Pass des Idsteiners Greuling von 1862, Kopf



