Kurzportraits
der Abteilungen
im Jubilaumsjahr

Aikido

Handball

Nachsorgegymnastik

Selbstverteidigung fiir Jungen und
Maddchen, Alter von sechs bis 15 Jahre,
Gruppenstirke ca. 10 Kinder.

Ubungsleiterin: Barbara Hehner

Handball wird seit 1923 in Idstein gespielt.
Stellvertretend fiir die ca. 300 (!) Aktiven
hier nur zwei Fotos, von den ,Minis*, Mad-
chen und Jungen im Alter von sechs bis
acht Jahren, die ohne Spielklasse auch ih-
ren Spafs haben, und von den Damen, die
in der 1. Bezirksliga Wiesbaden spielen.

Abteilungsleiter: Andreas Reuter

Je nach Art der Schadigung soll das Grup-
penmitglied (ber Aufwdarmphase, Zweck-
gymnastik, Geschicklichkeitstibungen und
Spiele wieder belastbar gemacht werden
oder aber einfach nur den Kérper wieder
neu erfahren und Energien neu gewinnen.
Die Begegnung beim Sporttreiben flihrt
Uber Forderung der allgemeinen Leistungs-
fahigkeit und des Korperbewuftseins zur
Stabilisierung des Selbstgefiihls.

Leitung: Marianne Aubry
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Leichtathletik
e

Montagsturner
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Die lange Tradition der Leichtathletik geht
bis auf das ,Volkstlimliche Turnen” des
Deutschen Turnerbunds zurtick. Turnen im
Sinn von ,Gerdtturnen” konnte man nur
in Hallen, die es aber in der Anfangszeit
der Turnerei nur selten gab. Heute veran-
staltet der DTB Leichtathletik parallel zum
Turnen und fiihrt, auch eine Tradition,
Mischwettkdmpfe durch. Exotisch fir die
Jreinen” Leichtathleten muten heute noch
gepflegte Disziplinen wie ,Steinstofen”
und ,Schleuderballwurf” an

Leitung: Reimar Pries

Am 15. September 1902 heifit es im Vor-
standsprotokoll:

,Um einen besseren Turnbesuch zu erzielen,
wird beschlossen, eine Altersriege zu griin-
den und eine Liste auszulegen zur regen
Beteiligung”. Aus dieser Altersriege gingen
die heutigen Montagsturner hervor. Das
Ubeprogramm der Turner hat sich in den
vergangenen 90 Jahren gedndert: Gymna-
stik und Turnspiele bestimmen das Ge-
schehen, daf die Médnner ab Mitte dreifig
durchaus auch einmal jiinger wirken l48t.
Das ,Nach-dem-Uben* wird genausogut
gepflegt wie das sportliche Treiben selbst.

Leitung: Dieter Hohler

Sportabzeichentraining
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Sportakrobatik
|5l S S A R O LA L Rtk

Turnen der Frauen
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Turnen der Kinder
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Training zusammen mit den Leichtathle-
ten unter spezieller Betreuung von Dieter
Bossong. Ein guter , Einstieg” ist das tradi-
tionelle ,.Erbsensuppenessen” am Pfingst-
dienstag auf dem Sportplatz ,In der Zissen-
bach”.

Die derzeitige Gruppe unter der Leitung
von Ralf Wornast fiihrt die von Heinz Béh-
me in den Fiinfziger Jahren begriindete Tra-
dition des ,Kunstkraftsports” weiter. Die
Gruppe ,baut” akrobatische Bilder wie z.
B. die aus dem Zirkus bekannten Pyrami-
den etc. und ist offen flr Interessierte von
fanf bis 50!

Neben den bekannten und beliebten
Gymnastikstunden fiir alle Altersklassen
werden auflerdem Aerobic, Problemzonen-
gymnastik, weniger hochtrabend: BBP (=
Bauch-, Beine- und Po)-Gymnastik sowie
Tanzen beim TV angeboten.

Leitung: Irene Cremers

Geratturnen Madchen
Leitung: Sigrun Heller, Helga Seifert

Kleinkinderturnen Madchen und Jungen
Leitung: Kieke Dietz, Helga Seifert,
Helferin: Petra Weinzierl

Kinderturnen
Leitung: Kieke Dietz,
Helferin: Angelika Birkenstock

Eltern-Kind-Turnen
Leitung: K. Dietz, Christine Klingenberg



Volleyball
T

Wandern

Die Abteilung hat ca. 25 Aktive und 30
Hobbyspieler. Die 1. Herrenmannschaft
spielt in der Kreisliga, die 2. Mannschaft
der Herren in der Kreisklasse. Die Volley-
baller veranstalten alljghrlich ein groRes
Turnier in der Taubenberghalle; weiter Ak-
tivitdten werden 1994, im Mai, in einem
Trainingslager in der Tschechischen Repu-
blik stattfinden.

Leitung: Holger Meixner

Naheres (iber die Geschichte vom Wan-
dern ist im Kapitel der ,, Taunusclub® zu er-
fahren. Uber das Tagesgeschehen vermel-
det der Leiter, Joachim Pfeiff: Durch Ande-
rung der Streckenfiihrung und das Aussu-
chen reizvoller Taunuswege scheint aber
das Tief der rucklaufigen Teilnehmerzah-
len tiberwunden. Des Weiteren sinkt der
Altersdurchschnitt. Die Wanderabteilung
steht jedem offen, ,Mitldufer” sind hier
herzlich willkommen!

Aikido
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Leichtathleten auf der Loreley
Sportakrobatik

Die Montagsturner




73



Frauenturnen




Turnen
der Kinder







Der Vorstand im Jubildumsjahr

Von links nach rechts: Richard Schlotter, Horst Schulze, Willi Blum, Stefan Michel, Vorsitzender Wolfgang Heller, Frau Irene Cremers,
Karl-Heinz Reichert, Frank Stiibing, Peter Faust, Gerhard Moestl und Rolf Schwarz.
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