GYMNASTIK: ,gymnos” (griechisch) =
nackt; das Gymnasium war bei den alten
Griechen der offentliche Platz, auf dem
nackt Leibestibungen gemacht wurden.

Spater war das Gymnasium der
Versammlungsplatz der Philosophen; in
diesem Sinn wurde es dann um 1250 von
den Griindern der ersten Universitiaten
benutzt. Seit 1501 dann fiir Lateinschulen
verwendet. Das Wort taucht heute, von
den U. S. A. kommend, wieder verstiim-
melt in Deutschland auf: Das ,Gym" ist
jetzt ein Fitnessstudio mit angeschlosse-
nem Kraftraum.

TURNEN

1811 von Jahn als Ersatz flir Gymnastik
gCI"IOITUTICI"I.

Jturnen“= althochdeutsch fiir ,wenden®
(bei Notker Balbulus)

Turner = junger Soldat; Turnier (1650): =
ritterliches Kampfspiel (Moscherosch).

SPORT

mittellateinisch: ,disportare” =
sich zerstreuen, vergniigen
se disporter (frz. ) = disport (engl.);



Furst Puckler-Muskau: ,sportsman ist
ebenso untibersetzbar wie gentleman*
(1828). ]. G. Kohl 1844: ,Die Sports . . .
wir haben fiir dieses Wort keine Entspre-
chung und sind daher fast gezwungen, es
in unsere Sprache aufzunehmen* (ab un-
gefahr 1860 eingebiirgert).

BARREN

Barre (1200) frz. = Schranke

Buschhecke > Heckenzaun > Zaun > ab-
sperrender Balken. Als Turngerét 1812 von
Jahn entwickelt; urspriinglich zwei Schlag-
bdume (= Barren), die Einzahl der Barren
ist aus der Mehrzahl (zwei) die Barren-
schwingel gebildet.

BARLAUF

+Zu den Grenzlinien laufen”
(Mannschaftsspiel der Turner).

RECK

Gestell mit waagrechten Stangen; lange
diinne Stange oder Latte um etwas dran-
zuhédngen. 1816 von Jahn in die Turn-
sprache eingefiihrt.

SCHWINGEL
Gerat zum Schwingen, spéter dann Pferd.

UNVERGESSEN
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