
40 Jahre Damen-Gymnastikabte:lung 1964-2004

losef Schütz / Gertrud Schmidt

Ende Apli) 200.1 blickt dic Damen Gyrrrnastik
Abtcilung dcr TSG Idstein aui,10 Jahre zudick.
Sie rvulde auf Anregung des clarnaligen TSG
Volsitzeoden Emil Hahn von Renale Herold.
Arrrrclic.c L.lrr uIJ CcrtruJ SuhmiJl i'ciru
dct. Von dicscn ist Ccrtrud Schmidt bis hcutc

aktiv in dei Abteilul1g.
Die Ballcn Lchrcrin Hclga Dirks bcnötigtc tiir
ihre Blllell Schüleri11nen einen Übungsraum.
dcn ihr dic TSC Idstcin zur Vcrfügung stelltc.
Als kostenlose Gegenleistung übelnahrn Helga
Dirks das AmI dcr Übungslciterin.
Anneliese Lehr hiell den Kontäkt zurn TSG
Vorstand. D{mit hattc dic TSG ldstcin ihrc crstc
reine I)alnenabteilung.
Nach drei Jahren (1967) übernahm Karin Kro
ner die Leitung der Übungsstunden und der'

Abtcilung, dic aul ca. 40 Mitglicdcr anwuchs-

Gertrud Schmidl und Karin Kroner absolvie en

von lnks:losef Schütz, clsela Re nhardt, UschiA tmann,

einen Übungsleitcr- Lchr-qang tür Breitcnspor-l

beim Landesspoftbund Hessen, den Geftrlld
Schnridt wegen eines Achilles Sehnen Risses

abbrcchen musste.
Karin Kroner wurde 1974 von Anila Schütz
Fcyand als Abteilungsleiterir abgelöst, die
.liese: Arnt bir zurn Jclue 2002 ru\.rbte cire
Acra von 28 Jahren engagierter ehlenamtlichel
Titigkeit.

Für die körperliche Fitness der-Gruppe sorgte
von 1975-1985 Gertrud Schmidt. Sie erwarb
1979, ebenso wie UschiVollmer den Übungslei
tcrschcin für KindcftLlrncn. Mit Uschi Altmann.
Anüerose Lauber. Gisela Reinhardt und Josef

Schütz absolvicrten 1985 vier weilere Abtei-
lungsmitglieder erlolgrcich den Lehrgang zun
Erwerb des Vorturnerscheins.

Josel Schütz übernahm I985 . als sich nach dem
Ausscheiden von Gerlrud Schmidl als Übungs-
lciterin keinc Brsatzlrau fand, dicses Amt und

konnte von 1985-1994 seine Kenntnisse und
F:ihigkeiten ais männlichcr (!) Übungsleiter der

Gy)nnastikdamell unter Beweis slellen.
Gcrtrud Schmidt übernahm 1986 f'ür 5 Jahrc das

An1t der Schriftführerir irn TSG Vorstand.
Nachtblgclin von Josef Schütz als Übungslcitc-
rin wurde Beate Olani und nach deren Wegzug
für'einige Zeit Ulli Oblong und Marina Rau.

Ihnen tblgte Nadine Lux, die auch im Jubilä-
umsjahr diese Aufgabe ausübt und weiterhin
ausüben wird.

Die Gymiaslik-Damen sind für' ihre geselligen
Aktr\ itJtcn chcn.n hckannr. u ic l-ür krcalivc.
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Anita S(hüt2-Feyand und Joset s(hütz, Kutsche
Werner Greuling

Wanderungen und Ausllü9e sind ein wichtiges Ele-
ment der Damen-Gymnastikabteilung
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EngaScment bei mannigfaltigcn Veranstaltun-
gen. Stellvertretend seien genannl :

. Das Mitwirken bei allen Tanzvcr:nstaltun-
gen des Vereins

. Dic Beleiligung bci UmzügeD. z.B. bei det
700-Jahrt'cicr der Stadt ldstein ( 1987 ) und
der Stadt Weilburg ( I995 ).

o Die Teilnahnre bei der Stlidfepi!ftnerschalt
ldsleins lnil L.tna in Südtirol.

. Die Mitwirkung beim 9. Hessischen Lan,
destumfesl in Wicsbaden und bei den Fest-
umzügcn der Hessentage in Schwahnstadl
( 1995), in Gclnhausen ( I996) und in Idstcin
(2002).

Seil 1985 beteiligr sich die Danren-Gynrnas-
tik-AhteilunB idecnlcich rn dcn Kerbe/iiglJn
in Idstcin.
Mit Anila Schülz-Fcyand und Josef Schiitz
slelllc sic über viele Jahre dic Kcrbcnudder und
dcn Kerbevaddcr.

In den Sommernronalen wrrrde un.l wird Frrhr-

tad gcfahren und gcwandcrl. Ausllüge und
Urluubsfahrlen rundcn die Aklivilütcn ab urd
sl:irken das Cemeinschat'tsgctühl innerhalb dcr
Abteilung.

Die Darnen-Gymnastik-Gruppc hilft sich je,
dcD Montag ulll 20.(X) Uhr in der TSG-Hallc
SchiitzcnhausstrllJc zum Training. Die gegen-

w:iftige Übungslcitcrin Nadinc Lux sorgt als
ar.rsgebildete Physiotherapeutin fiir die Fitness
der Gruppe.

Die Damen-Gymastikabteilung beim l(erbeumzug

Fäntäsievoll beim Hessentaq



Der Schwerpunkt der Übungsstunden liegt auf
der Einübung rückengerechter Bewegungsab-
läufe für den Alltag und auf der Sttukung der
Rücken- und Bauchmuskulatur durch gezielte
Übungen, u.a. auch mit Pezziball und Tena-
band.

Ausdauertraining in Fonn von Walking als
warrn-up steht am Anfangjeder Übungsstunde.

Wer diese aktive Abteilung kennenlemen will,
ist eingeladen, montags ab 20.00Uhr in die
TSG Halle zu kommen und sich unverbindlich
zu informieren und probeweise an den Übungen
teilzunehmen.

Nähere Informationen erteilen geme
. RenateAbmeier Tel.06126/ 1621
. Karin Lenz Tel. 06126 / 54906

Die Abteilung im Jubiläumsjahrl
von lnks nach rechts letzte Reihe: Edda Nitsch, Wali L!kasch, Elke Heger, GertrLtd Schm dt, l\,,lonika

Haber ick, Petra Lückel, Ursu a RaLrsch, Ange a Kropp.
von I nks nach rechts rnittlere Reiher Gertrud Hajek, E isabeth Hlßchmann, Rosl Best,Annerote Laubet
ngrid Nemitz, Ren ate Achenbach, Katja Stork, l-leidi Kroner.

von llnks nach rechts eßte ReiheiKarin Lenz, An ta Schütz-Feyand, Barbara Rink, Renate Abmeier.
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