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u Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit bewirbt sich der TV 1844 I|dstein j.P. um den Heinz-Lindner-Preis 2011 in der
Vereinsgruppe llI.

Der TV 1844 Idstein j.P. ist einer der gréf3ten hessischen Sportvereine. Die Vereins-
%0 gréRe ist seit der Fusion mit der TSG 1879 Idstein e.V. von etwa 3000 auf knapp

£

SPORT PRO 4000 Mitglieder angestiegen.
gESUNDHEI;I'
Wir legen hier eine schwerpunktartige Darstellung unserer Vereinsarbeit vor. Bei

dem Umfang der Vereinsarbeit kdnnen logischerweise nicht alle Aktivitaten ausfiihr-

lich dargestellt werden, die wesentlichen sind aber zumindest angesprochen.
INHBRS

Hessischer Behinderten- . . . . . . .
und Rehabilitations-Sport- Teile | und Il der Bewerbung stellen eher ,erlebnishaft‘ die Entwicklung im Migrati-

verband e.V. . . .
onsbereich und beim Gesundheitssport dar.
Zur Jugendarbeit und zur Mitgliedergewinnung werden in der Regel Fakten aufge-

"F@’r_ “'dl zahlt, deren konkrete Inhalte jedoch als bekannt vorausgesetzt.

M Auch die Dokumentation beschréankt sich auf einige Beispiele.

Fur Anregungen und Ricksprachen stehen wir gerne zur Verfligung.
%** Mit sportlichen Gru3en
%’“ﬁ * Gez.
Wolfgang Heller, 1. Vorsitzender  Andreas Reuther, 2. Vorsitzender
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1. Bewerbungsgesichtspunkt 1,

gem. ,Sport in Hessen 24/11 03.12.2011"

Angebote fur bestimmte Zielgruppen wie z. B. dltere Menschen, Kinder im
Vorschulalter, Familien, Integrationsangebote fur behinderte Menschen,
Menschen mit Zuwanderungsgeschichte, sozial Benachteiligte

Der TV 1844 Idstein ist dem vorgenannten Bereich seit Jahren sehr aktiv, dies gilt
nicht nur fir den ausgewahlten Berichtsschwerpunkt ,Migration®“. Dieser wird quasi in
Form eines Erlebnisberichtes tber die Entwicklung des Integrationsgedankens beim
TV 1844 Idstein dargestellt.

Weitere Aspekte, bei denen zum Teil eine Uberschneidung zwischen den
Aufgabenbereichen der je etwa 800 Mitglieder umfassenden Fachbereichen Il
Fitnesssport, verantwortliches Vorstandsmitglied Renate Stuibing, und Sport IV
Gesundheitssport, verantwortliches Vorstandsmitglied Ulrich Werlein, ergibt, sind als
Aufzahlung angefugt.

Frihe Ansatze zur Integration

Der TV 1844 Idstein ist seit den Grunderjahren eng mit dem Taunusstadtchen ldstein
und dessen Entwicklung verbunden. Nachdem 1844 Turnen und Sport eine nahezu
reine Mannersache war, begannen bereits im Jahr 1899 die Idsteiner Frauen ihre
Sportbegeisterung im TV auszuleben, ein erster Integrationsschritt, der Schritt zur
»rurnerfamilie“ oder dem Turnverein fur Familien war getan. Integration ist also ein
,uraltthema“ der Turnbewegung.

Frih entstand auch mit den ,Montagsturnern” eine Sportmdglichkeit fur die, wie es
heute modern heif3t, U60 — Mitglieder des Vereines. Auch dies kann man durchaus
als Integration, hier der alteren Generation ansehen.

Die folgenden Erweiterungen des Vereins um andere Sportarten und Abteilungen
wollen wir bis zum Jahr 1990 tberspringen.

Integration auslandischer Mitburger

Diese Aufgabe ist seit den sechziger Jahren eng an die Entwicklung der Stadt Idstein
als Mittelzentrum im Taunus mit gunstiger Verkehrsanbindung zum Ballungszentrum
Frankfurt gekoppelt. Idstein ist immer noch eine wachsende Stadt mit einer
beeindruckenden Statistik, was die Einwohnerzahl und die Wirtschaftskraft angeht.
Diese Entwicklung hat der Verein offen und konstruktiv nicht nur begleitet, sondern
sich in wichtige Infrastrukturentwicklungen teilnehmend und begleitend eingebracht.

Seit geraumer Zeit findet im Sommer in der schénen Idsteiner Altstadtkulisse das
internationale Fest der Vereine statt, das der Auslanderbeirat der Stadt Idstein
veranstaltet und der alljahrlich ein Podium bietet, um den TV Idstein und dessen
Arbeit werbend darzustellen, selbstverstandlich, dass dies ein Pflichttermin fir den
Turnverein 1844 Idstein ist, um sein umfangreiches Angebot mit wechselnder
Besetzung zu prasentieren.
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Die Fortentwicklung der integrierenden Angebote wird nicht nur von der Stadt Idstein
und dem Rheingau-Taunus-Kreis sondern auch von den regional zustandigen
Sportorganisationen, dem Turngau Mitteltaunus, dem Sportkreis Untertaunus sowie
dem Sportbund Idstein eng begleitet und unterstitzt. Mit diesen ist der TV 1844 eng
verbunden und kooperiert in vielen Projekten.

Insofern war es fur den Verein zum einen ein Leichtes, zum anderen auch eine
Verpflichtung das Projekt ,Start- Sport tberspringt kulturelle Hirden* des
Landessportbundes Hessen zu unterstiitzen und aktiv mitzugestalten

Menschen treffen,
Spafl haben,
fit und gesund
bleiben im
Turn- und
Sportverein!

e

L
\‘ Londesspartoung
Hessan gl

Start — Sport Uberspringt kulturelle Hirden

In diesem Zusammenhang beteiligten wir uns aul3erst aktiv an der Ausbildung von
Ubungsleiterassistentinnen mit Migrationshintergrund durch personliche Anwesenheit
und Mitarbeit von TV-Vorstandsmitgliedern und —Ubungsleitern und die Bereitstellung
von Ubungsflachen und -zeiten in der vereinseigenen ,Erivan-Haub-Halle*, dem unter
Aufwendung von etwa 2,5 Millionen Euro in Eigenleistung neu ausgebauten TV-Turn-
und Sportzentrum, natdrlich nicht ganz uneigennitzig, verspricht sich der Verein
doch auch einen moglichen Zuwachs von neuen Ubungsleiterinnen und die
ErschlieBung anderer, bisher noch nicht erfasster Zielgruppen fir den Idsteiner
Sport.

In Anlehnung an die von den Migrantinnen gewtinschten und die im Aus- und
Fortbildungsprogramm geforderten sportpraktischen Anteile der Ausbildung hat der
Verein ein Sport- und Bewegungsprogramm geschaffen, indem eine langsame,
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begleitete Integration der Gruppenteilnehmerinnen in das Vereinsleben und eine
regelmafige Teilnahme an den Sportangeboten angestrebt wird.

Im Folgenden wollen wir die beiden Programme naher vorstellen, uns dabei bewusst
kurz fassen, zu Erlauterungen, fir Informationen und einen Austausch der
Erfahrungen stehen wir jederzeit gerne bereit.

Sport- und Bewegungsstunde fir Frauen mit Migrationshintergrund

Zunachst mit den Vertriebenen in den Nachkriegsjahren, mit den Gastarbeiterfamilien
in den Sechziger Jahren, mit den Spataussiedlern und nun mit der weiter steigenden
Grads der Internationalisierung unserer Gesellschaft im Allgemeinen, der
Bevolkerung im Idsteiner Land im Speziellen war unser ldsteiner Traditionsverein
stets gefordert sich zu bewegen und weiterzuentwickeln.

Dieser Zuwachs ging stets mit der Generierung von neuen Ideen und der
Erschaffung neuer Kapazitaten fur die Erledigung der neuen Aufgaben einher.
Schon die Urvéter des heutigen Vereinsvorstandes haben es stets als ihren Auftrag
verstanden und ausgelegt, die Angebote und das soziale Feld Verein
weiterzuentwickeln und offen zu gestalten.

Durch die Entwicklung als Familienverein und sportliche Heimat fir Generationen ist
sich der Verein stets bemuht, Angebote offen fir alle und insbesondere integrativ
auszugestalten. Bereits in den 70er Jahren waren mehr als zwanzig Nationen im TV
1844 Idstein vertreten, heute sind es Uber dreilig, ein besseres Zeichen fir gelebte
Entwicklung und Offenheit gibt es eigentlich nicht. Ca. 17 % der Mitglieder haben
migrativen Hintergrund, Uber die Halfte der Mitglieder sind Frauen, der Anteil der
alteren Mitglieder nimmt Gberproportional zu.

Dies ist die eine Facette, aber wir miissen auch die andere sehen. Es gibt in Idstein,
wie Uberall in Deutschland noch Randgruppen, wie z.B. Menschen mit
Migrationshintergrund, die eine Art Schwellenangst mit sich herumtragen, weil sie
anders aussehen, anders sprechen , also modisch gesprochen ,anders ticken®. Fir
diese Menschen wiurde die Integration in den Sport den Sportverein noch
Generationen dauern, wirde hier keine besonderen Initiativen ergriffen.

Doch was tun wir fiir die erste bzw. zweite Generation, muss sie wirklich sehr mutig
oder sehr geduldig sein, oder wollen wir gemeinsam mit ihr darauf warten, dass sich
das Problem auswéachst?

Unserem Verein kam nun in Verbindung mit dem Projekt “Start, Sport tberwindet
kulturelle HUrden® die Idee, uns aktiv einzubringen und nicht hinter der Schwelle
sondern vor der gedffneten Tir, nicht nur zu warten, sondern aktiv den Kontakt zu
suchen.

Aller Anfang ist schwer, aber man kann und darf sich ja auch helfen (lassen)!

Wie fangt man es nun an, als gestandene, vermeintlich bekannte Organisation den
Kontakt zu neuen Gruppen der Gesellschaft zu finden, zu Gruppen, die nicht offensiv
den Weg zu uns suchen, die unsere offenen Turen mit einer gewissen Argwohn
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betrachten, zu Gruppen, die unsere ublichen Informationswege nur in geringem
Umfang nutzen.

- Sie suchen nicht im Internet nach einem Verein, weil diese Organisationsform
in ihren Herkunftslandern nicht so ausgepragt vorhanden, oder durch ein
anderes Verstandnis belegt ist,

- Sie sind nicht Gber die Tagespresse oder 6rtliche Werbeblatter zu erreichen,
weil Sie diese nicht lesen, in ihren Haushalten deutsche Presse nicht
ankommt,

- Sie sind Uber auch tber die Kinder nur schwer zu erreichen, weil sie diese
nicht unbedingt in das Ubliche Vereins- und Gesellschaftsleben einbringen und
die Vereine sich schwer tun, hier den Bann zu brechen.

- Sport und Bewegung, gesundheitsorientierter Lebensstil in unserer
Auspragung sind in diesem Gesellschaftsteil, der sich meist parallel einrichtet
und eigene Zentren bildet, nicht mit grol3er Bedeutung versehen.

Hier kam uns die Initiative von Turngau, Sportkreis, Landessportbund und der Stadt
Idstein sehr entgegen, hatten wir Gber die Betreuung der Migrationslotsinnen in
unserer Stadt doch die Mdglichkeit an die neue Zielgruppe heranzukommen und
unser Vorhaben zu prasentieren.

Schnuppertag

Bereits im Dezember 2010 fand an einem Sonntag ein Schnuppertag im Turn- und
Sportzentrum des Vereins statt, in dem verschiedene Angebote fur Migrantinnen und
ihre Tochter vorgestellt wurden einbrachten. AuR3erhalb des sportlichen Programms
gab es eine Begegnung der Kulturen, indem man eine bunt gedeckte Tafel
prasentierte, zu der die vielen Teilnehmerinnen aus unterschiedlichsten Nationen
Essen und Trinken beitrugen und die ein voller Erfolg war.

Betrachten wir nun einmal die Rahmenbedingungen fiir dieses Werbepaket:

- Die von der Stadtverwaltung angestellte Migrationslotsin tibernahm die
Ansprache der Frauen und so zusatzliche Werbung fir die Veranstaltung

- Das Turn- und Sportzentrum wurde flir Manner gesperrt, eine wichtige
Voraussetzung zum Schaffen von Akzeptanz, ein wichtiges Zeichen, weil
kulturelle Vorbehalte geachtet wurden.

- Die Teilnehmerinnen wurden nicht dazu angehalten ihre Kopfbedeckungen
(Kopfticher) abzunehmen, es war jeder Frau freigestellt, auch ein Zeichen der
Achtung voreinander.
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Bilder vom Schnuppertag 2010 dem ,, 1. Internationales Frauen-Sportfestival in Idstein “

- Durch die aktive Teilnahme und das Mitwirken der Projekt-Start
Mitarbeiterinnen war die Hemmschwelle Fremdheit nicht vorhanden, insofern
sprechen wir hier auch gerne ein grof3es Danke in Richtung der
Sportverbande und der Stadt Idstein aus.

- Parallel zum Sport und zur Bewegung wurde eine Beratung in Richtung
Gesundheitsvorsorge und gesunde Erndhrung angeboten.

- Die Pressearbeit wurde sowohl von der Lokalzeitung, als auch einer
turkischen Zeitung ibernommen.

Was haben wir aus dem Schnuppertag gemacht?

Zunachst galt es aufgrund der Wiinsche und AuRRerungen der Teilnehmerinnen am
Schnuppertag ein Sportprogramm zu gestalten, mit dem wir einen Kurs darstellen
konnten. Im Verein haben wir seit den frihen 90er Jahren immer den Ansatz
gewabhlt, neue Angebote in Kursform zu prasentieren und anzubieten, um daraus
spater ein Standardangebot des Vereins zu generieren. Es gab fur uns keinen Grund
hiervon abzugehen, zumal die zeitliche Verpflichtung fur alle Beteiligten
Ubungsleiterinnen wie Sportlerinnen damit tiberschaubar blieb.
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Der nachste Punkt war die Auswahl der Ubungsleiterinnen, ganz bewusst kam fur die
von uns angestrebte Zielgruppe hier nur eine weibliche Leitung in Frage. Leider sind
unsere vereinsintern ,passenden“ Nachwuchskrafte mit Migrationshintergrund zu
jung und deshalb nur ins Stadium der Ubungsleiterassistenten gekommen oder
anderweitig durch ihre tblichen Angebote bereits ausgelastet, so dass wir uns dazu
entschlossen auf zwei bewéahrte Krafte zu setzen, die den Verein und das Umfeld
schon aus langen Jahren kennen.

Ein weiterer Punkt war die Wahl der Zeit. Beim Schnupperkurs und den
Infoveranstaltungen waren hier jeweils Abfragen gestartet worden, bei denen sich
das folgende Ergebnis herausstellte:

Die Frauen wollten gerne in den Vormittagsstunden trainieren, wenn die Kinder in der
Schule, im Kindergarten sind, und sie wieder zuhause sind, wenn zuerst die Kinder,
spater am Abend die Manner nach Hause kommen und eine Vielzahl an familiaren
Pflichten zu erledigen sind.

Ein Bild aus dem Ubungsalltag in der Erivan-Haub-Halle des TV Idstein

Jetzt brauchten wir nur noch den entsprechenden Ubungsraum, den wir dann aber
direkt Uber das vereinseigene Turn- und Sportzentrum im Zugriff hatten.
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Die erste Sportstunde

Es konnte also losgehen, alle sehnten mit einem Kribbeln im Bauch die erste
Trainingsstunde im Méarz herbei. Am 10. Marz startete die erste Ubungsstunde mit
Renate Stibing als Ubungsleiterin. Sie hatte vom Schnuppertag an die
Vorbereitungen mit dem Projektteam zusammen getragen, war so den Frauen
bekannt und dies erleichterte das Hereinfinden ungemein.

Zur ersten Stunde kamen bereits 12 Frauen, inzwischen pendelt die Zahl zwischen
um 15-17 Teilnehmerinnen. Die zwei Ubungsleiterinnen, Renate Stiibing und
Jacqueline Deml geben sich von Anfang an Mihe, die Stunden abwechslungsreich
zu gestalten und alle Angebote des Vereins mit zu integrieren.

Am Anfang stand die Gewdhnung an die sportliche Bewegung mit allgemeiner
Gymnastik und leichtem Ausdauertraining. Unter Einbeziehung der Teilnehmerinnen
wurde dann immer das Thema der nachsten Stunde festgelegt, z.B. kamen Thera -
Bander, Stepper, Pilates und Pezzi -Béalle zum Einsatz. Im Aul3enbereich wurde
Nordic-Walking- und eine XCO-Einheit absolviert.

Auf den Wunsch der Teilnehmer wurde sogar an Geraten geturnt

Auf dem Weg in den Turnverein

Nach nunmehr 10 absolvierten Einheiten geht der Einfihrungskurs dem Ende
entgegen und ab den Sommerferien werden sich nach und nach immer mehr der
Teilnehmerinnen, wie beabsichtigt den anderen Gruppenangeboten im Verein
anschlieRen. Sie folgen damit dem Beispiel einer Teilnehmerin, die obwohl mit
geringen Deutschkenntnissen ausgestattet, seit etwa vier Wochen regelmanig mit
viel Motivation in der BBP-Stunde tummelt, die ansonsten bei ca. 40
Teilnehmerinnen eher von Studentinnen der Fresenius-Akademie dominiert ist.

Zielsetzung ist es nach und nach durch Mundpropaganda und weitere
Ansprechmalinahmen einen bestandigen Zu- und Abgang in der Donnerstagsgruppe
zu erreichen und so mdglichst viele Frauen an ein regelméaRiges Sporttreiben
heranzufihren, egal ob im TV 1844 oder anderweitig.

Wir haben uns einen Zeithorizont von zunachst zwei Jahren gesetzt um ein Fazit zu
ziehen und die Ergebnisse des Projekts zu bewerten.
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2. Bewerbungsgesichtspunkt 2,

gem. ,Sport in Hessen 24/11 03.12.2011"

Initiativen im gesundheitsorientierten Sport wie z. B. Rickenschule,
Herzsportgruppe, Angebote mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT, SPORT PRO FITNESS usw.

1990 startet das erste Gesundheitsangebot Sport, beheimatet seinerzeit bei der
Vereinskooperation zwischen den beiden grof3ten ldsteiner Sportvereinen, der Turn-
und Sportgemeinde 1879 (inzwischen mit dem TV fusioniert) und dem TV 1844. Die
Abteilung Gesundheitssport wurde standig weiterentwickelt, bis hin zu einem eigenen
Fachbereich des TV 1844 Idstein mit direkter Vertretung im Vereinsvorstand. So
beherbergt sie mittlerweile neben dem Herzsport auch eine Sportgruppe fur
Osteoporoseerkrankte, Diabetessport, , Rehabilitationssport mit Geraten sowie
verschiedene Angebote auch zur Pravention wie z.B. Wirbelsdulengymnastik und
Walking- und Nordic—Walkingangebote, Skigymnastik und Entspannungsgruppen.

Der Verein beteiligt sich an den Initiativen der Stadt, z.B. im Rahmen der Idsteiner
Gesundheitstage, ebenso wie an der Arbeit der zustéandigen Fachverbénde, z.B. dem
Hessischen Behinderten- und Rehabilitationssportverband (HBRV), aber auch der
Idsteiner Behindertenvertretung ,handicapt® Wir haben einen Grol3teil unserer
Ubungsleiter bereits entsprechend weiterqualifiziert bzw. sind gerade dabei uns hier
entsprechend breiter aufzustellen.

Lungensport

Kennen Sie das auch? Der Weg ist zu weit, die Tasche zu schwer und die Treppe zu
hoch. Allzu schnell ist man auf3er Atem, muss stehen bleiben und erst einmal Luft
schopfen. Vieles wird anstrengend, man versucht Anstrengung zu vermeiden und
wird dartber immer weniger belastbar.

RegelmaRiger Sport steigert die Belastbarkeit und erhdht so die Leistungsfahigkeit,
vermindert die Atemnot und stabilisiert die Erkrankung. Der Allgemeinzustand wird
verbessert und die Lebensqualitat erhdht.

Der Spal3 in der Gruppe und an der Bewegung, das Kennen lernen von gleichartig
Erkrankten férdert das Gemeinschaftsgefiihl. Gerade nach einer postoperativen
Reha oder nach physiotherapeutischen Behandlungen stabilisiert der
Rehabilitationssport durch das weiterfiihrende Training den Behandlungserfolg.

Es ist einfacher in der Gruppe am Ball zu bleiben als Alleine zu Hause. Auf3erdem
bietet sie einen Ort des Informationsaustausches.

Diese Erfahrungen machen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in unserer
Ubungsstunde und stellen nach nunmehr zwei bis drei Ubungsmonaten schon leichte
Fortschritte fest, einige sogar so, dass sie sich parallel schon anderen
Ubungsgruppen angeschlossen haben.

Es sei eine vollig neue Erfahrung, von Bewegung und Sport nicht mehr ausgegrenzt
zu sein, berichtet eine Teilnehmerin, die besonders stolz auf ihre Fortschritte ist.
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Wenn man nach der Trainingsstunde noch locker zu einem Schwétzchen
beisammensteht oder sitzt und den eigenen ,Erfolg” genieldt, ist dies einfach ein
gutes Gefuhl und man geht positiv gestimmt in den Alltag zurtck.

Wie organisiert man eine solche Gruppe?

Die Lungensport-Gruppe wird geleitet von einer Diplom-Sportlehrerin bzw. von Fach-
Ubungsleiterinnen Rehabilitationssport ,Innere Organe*, ein Facharzt ist in
Rufbereitschaft. Mit diesem auf3eren Rahmen sind nach den Vorgaben der
Krankenkassen und des zustandigen Dachverbandes die Voraussetzungen fir ein
gualifiziertes Angebot gegeben.

Im TV 1844 sind wir schon seit langem auf dem Weg unsere Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter entsprechend regelmaRig fortzubilden. Die Kosten hierfir tragt im
Regelfall der Verein, und so stellen wir inzwischen mit unseren Ubungsleiterinnen
und Ubungsleitern ein gemeinsames Entwicklungsprofil zusammen, um rechtzeitig
auf neue Trends reagieren zu kdnnen, aber auch um eine langerfristige Bindung und
Zusammenarbeit zu bewirken.

Diabetikersport

Durfen Diabetiker Sport treiben? Einfache Frage mit einer einfachen Antwort, JA!
Regelmélige Bewegung fordert die korperliche Fitness und untersttzt die
Behandlung von Diabetes. Die Bewegung kann zu einer Gewichtsreduzierung
beitragen und dazu beitragen die Blutzuckerwerte zu verbessern. Mit einer gezielten
Bewegungstherapie kénnen Diabetiker dem erhdhten Risiko von Herzerkrankung
und Schlaganfall vorbeugen.

Nach diesen Leitsatzen bietet unser Verein von speziell ausgebildeten und
lizenzierten Ubungsleiterinnen durchgefiihrte Ubungsstunden in Kooperation mit
einer ldsteiner Apotheke an.

Die Diabetes-Sportgruppe in der Rehabilitationssportabteilung im TV 1844 Idstein
|adt alle Diabetiker ein, die mit Spaf} und Bewegung in Schwung kommen mdchten,
sich an unserem Bewegungsprogramm zu beteiligen. Es warten spielerische
Ubungen zur Starkung der Ausdauer und der Koordinationsfahigkeit

bei Diabeteserkrankten sowie Gymnastik zur Verbesserung des Wohlbefindens. Am
Beginn und Ende jeder Ubungsstunde werden die Blutzuckerwerte und
Blutdruckwerte gemessen mit in der Regel positivem Ergebnis.

Herzsport

Der TV 1844 Idstein hat bereits 1990 eine Herzsportgruppe im Zusammenarbeit mit
der TSG ldstein ins Leben gerufen. Nachdem die TSG Idstein aufgel6st worden ist,
fuhrt der TV die mittlerweile drei Ubungsgruppen alleine weiter. Die Gruppen werden
von verschiedenen Arzten aus Idstein und Umgebung betreut. Unsere Ubungsleiter
halten ihr Wissen durch Fortbildungen und Lehrgange auf den neusten Stand und
besitzen natirlich die entsprechenden Qualifikationen.
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Osteoporose

Fur Osteoporosekranke haben wir seit 2005 eine Gruppe. Sie war friher Uber das
Bundesselbsthilfeprogramm selbststandig und hat sich seit 2005 an unserem Verein
angeschlossen. Die Gruppe trainiert mit ca. 13 Teilnehmer vormittags in unserer
Halle.

Wirbelsaule

Eine neue Rheagruppe fur Leute mit Problemen an der Wirbelsdule wurde erst vor
kurzer Zeit aufgemacht. Diese Gruppe hatte soviel Zulauf, dass wir sie nach kurzer
Zeit aufteilen mussten.

Nur durch Verordnungen der Krankenkassen kdnnen hier die Teilnehmer mit
trainieren. Unsere Ubungsleiterin hat die entsprechende Ausbildung.

Nordic-Walking als Gesundheitssport

Seit Oktober 2004 bietet der TV 1844 Idstein j.P. auch Nordic-Walking Kurse an.
Wir betraten damals eine neue Welt, mussten wir doch in die Ausstattung des
Angebots mit Nordic-Walking-Stdcken investieren. Auch wenn vorher schon ein breit
gefachertes Angebot an Walking-Aktivitaten aufzuweisen hatten, wussten wir nicht
genau, ob das Angebot angenommen werden wirde. Heute ist Nordic-Walking nicht
mehr aus dem TVI wegzudenken, gehen doch an mehreren Tagen in der Woche
unterschiedlich ausgerichtete Ubungsgruppen als Nordic-Walking-Treff durch das
Worsbachtal hinter dem TV-Sportzentrum. Zusatzlich bieten wir zweimal pro Jahr
einen Einsteiger- und einen Fortgeschrittenen-Kurs an.

Nordic-Walking war somit der Eisbrecher fur eine Vielzahl von Gesundheits- und
Fitnessinitiativen, die im Sportalltag des TVI Platz gefunden haben. Das Kursangebot
umfasst inzwischen zahlreiche weitere Kurse. Zu nennen sind:

- Pilates

- Laufen mit Képfchen

- Cardiotraining

- XCO-Walking

- Stepaerobic

- Fit durch den Sommer

»Sterne des Sports*

TV 1844 Idstei
STERNE DES SPORTS - Preistrage?;eég3 und 2004
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Rickenfitness in Aktion

Die Angebote werden von Ubungsleitern mit der zweiten Lizenzstufe oder einem
Abschluss als Diplom-Sportlehrer durchgeftihrt und sind soweit méglich als ,Plus-
Punkt-Gesundheit* zertifiziert und von den Krankenkassen anerkannt.

Mit dieser Férderung und der Kursform ergab sich dann die Gelegenheit, die
Angebote auch fur Nichtmitglieder zu 6ffnen. Diese schatzen das qualifizierte,
zuverlassige Angebot und sind bereit die Gebuhren zu zahlen, die in kleinerer Hohe
als Extra zum Vereinsbeitrag auch von den TV-Mitgliedern zu entrichten sind.
Geboten werden dafir dann kleinere Gruppen mit individueller Betreuung durch die
Kursleitung, bessere personliche Entwicklungschancen und die Mdglichkeit sich mit
dem Vereinsleben und den Mitgliedern anzufreunden. Durch diese Kurse haben wir
zahlreiche neue Mitglieder geworben

Insgesamt ist das Gesundheitssportangebot in der Aul3enwirkung des TV 1844
Idstein j.P. ein Glanzpunkt.

Bereich Mitgliedergewinnung und Kursangebote

Durch die angebotene Kurse und den Rhea-Gruppen gewinnen wir auch neue
Mitglieder, die nach Beendigung des Kurses oder Verordnung gerne weiter im
unserem Verein tatig sind. Auch unser Integrationsprojekt bringt uns weiter
Mitglieder, da auch dort durch viel Werbung unser Migranten gemacht wird.
Durch die Zusammenarbeit mit den Schulen und Kindergarten werden auch viele
Mitglieder gewonnen.

12
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Die vielen Kindergruppen, angefangen mit den Mutter — und Kindgruppen ,Klein —

1844
Idstein,

und Schulkindergruppen bis zu den spezifischen Gruppen ist fur Grol3 und Klein was

dabei.

Zusatzlich prasentiert sich der Verein auf den Frihlingsmarkt, Altersheim, und vieles

mehr: Fest der Vereine, Gesundheitstage, Wirtschaftsschau, Weihnachtsmarkt.

Sport

GESUNDHEIT XCO-Walking beim TV Idstein trainiert viele Muskeln

Von
Kim Bernhardt

IDSTEIN. Dunkelheit legt sich
iiber Idstein. Viele Bewohner
der Kleinstadt machen es sich
lingst vor den Fernsehern in
ihren behaglichen Hiusern ge-
miitlich. Nur eine hochmoti-
vierte Gruppe von Walkern des
TV ldsteins tourt noch durch
die dunklen StraRen. ,Dyna-
misch gehen!”, ,Tempo aufneh-
men!*, ermahnt die Fitness-
und Gesundheitstrainerin An-
gelika Weiler ihre Schiitzlinge.
Neben Lob und Ansporn der
Trainerin ist nur das gleichmé-
Rige Rascheln der innovativen
»XCO Trainer” zu horen.

Dabei handelt es sich um
Aluminiumhanteln, die mit
Schiefergranulat gefiillt sind.
LNur die Fiillung mit diesem
Granulat hat den sogenannten
reactive Impact, eine Art Auf-
prallanschlag.  Plastikkugeln
oder Sand zeigen nicht diesel-
ben Erfolge®, erklirt Angelika
Weiler,

Die Hanteln werden beim na-

tiirlichen Armschwung wih-
rend des Walkens mitgefiihrt.
Dabei bewegt sich Granulat
zeitverzogert von einer Seite
zur anderen. Die flieBende
Masse muss also von dem Wal-
ker aufgefangen werden. Man
nennt diesen Vorgang ,Reacti-
ve Impact”.

Er hat zur Folge, dass auch
tiefer liegende Muskeln bean-
sprucht werden. Eine Studie
des Instituts fiir Sportwissen-
schaft an der Friedrich-Alexan-
der-Universitiit Erlangen Niirn-
berg zeigt, was der ,XCO-Trai-
ner* herkémmlichen Hanteln
voraus hat: Der Energieauf-
wand bei einem Training mit
Joser” Masse ist demnach
deutlich héher und damit auch
die muskulire Beanspruchung.

»AuBerdem ist es gelenkscho-
nend, weil gegensatzliche Mus-
keln, wie Bizeps und Trizeps
immer gleichzeitig unter Span-
nung stehen®, so Angelika Wei-
ler. Zusitzlich hat der Trainie-
rende stets die auditive Bestéti-
gung, ob er die Bewegung dyna-
misch genug ausfiihrt.

Seit drei Jahren bietet der TV
Idstein den Kurs mit der selbst-
stindigen Trainerin an. ,JIch
bin von den XCO-Trainern
iiberzeugt. Das Training mit
den Hanteln macht Spa und
ist effektiv. Auch die Studie
des Instituts bestitige, dass im
Vergleich zum Walken ohne
die Hanteln der Kalorienver-
brauch um 33 Prozent gestei-
gert wird. Tatséchlich kommt
man beim , XCO-Walken” ganz
schén ins Schwitzen. Wem das
noch nicht genug ist, der wird
wihrend regelméBiger Zwi-
schenstopps durch spezielle
Ubungen mit den ,XCO-Trai-
nern® weiter gefordert.

Da man die Intensitdt des
Trainings individuell beeinflus-
sen kann, ist dieser Sport fiir je-
den geeignet, der seine Ausdau-
er, Koordination und Kraft ver-
bessern will. Durch die scho-
nende mechanische Belastung
der Muskeln, Kapseln und des
Bandapparats der Gelenke, ist
das ,XCO-Training” auch als
Therapieform oder Priventiv-
training zum Beispiel fiir Os-

tour mit Hanteln

teoporose geeignet. Seit Angeli-
ka Weiler vom Deutschen
Olympischen Sportbund das
Zertifikat ,Pluspunkt Gesund-
heit verliehen bekommen hat,
kann man den Kurs auch prob-
lemlos als Rehabilitations- oder
Priiventivtraining bei seiner
Krankenkasse anmelden.
Das Workout mit dem XCO-

Trainern ist ein gesundheits-

orientiertes Cardiotraining. Zu-
siitzlich verfiige ich auch noch
iiber Priventivscheine®, sagt
Angelika Weiler. Da der Kurs
aber vorwiegend im Freien
stattfindet,wird in drei Wochen
fiir den Winter eine Pause ein-
gelegt.

» Ab Ostern starten wir aber
dann wieder voll durch!* Die
Vorfreude und der Enthusias-
mus der Trainerin sind schon
jetzt deutlich zu spiiren und das
iibertrégt sich auch auf die Teil-
nehmer. ,, Es soll ja auch Spall
machen.” Das tut es, auch dann
noch, wenn man am niichsten
Tag deutlich in den Muskeln
spiirt, dass Walken kein Altwei-
bersport ist.
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3.Bewerbungsgesichtspunkt 3,

gem. ,Sport in Hessen 24/11 03.12.2011"

Jugendbetreuung wie z. B. Freizeit und Trendsportarten, Int. Begegnungen,
Mitbestimmung, usw.

Kooperation im Netzwerk mit anderen Institutionen und Vereinen wie z. B.
Schule/Verein, Kirche/Verein, Fitnessstudio/Verein, Kindergarten/Verein usw.

Im Bereich Jugendbetreuung ist der TV 1844 Idstein J.P. ebenfalls breit aufgestellt.
Verantwortlich fur die intensive Jugendarbeit, die etwa 1500 Kinder- und Jugendliche

im Verein und dariber hinaus auch die Kinder der Region Idstein anspricht, ist in
erster Linie das Jugendforum, das seit 2001 in der Vereinssatzung fest verankert ist:

Satzung TV 1844 Idstein j.P.

§ 16 Jugendforum

Das Jugendforum untersteht direkt dem Vereinsvorsitzenden. Es beschaftigt sich mit
Fragen, die unmittelbar die Vereinsjugend betreffen. Der Vertreter des Jugendforums
hat Sitz und Stimmrecht im erweiterten Vorstand. Als Grundlage der Arbeit gilt die
Jugendordnung der Hessischen Sportjugend in der jeweils neuesten Fassung. Diese
ist durch die Vereinsjugendversammlung zu beschlielen und durch den
Gesamtvorstand zu genehmigen.

Hierbei wird das Jugendforum, derzeitiger Sprecher Christian Haesler, der tber das
Freiwillige Soziale Jahr im Sport fiur die Mitarbeit im TV 1844 Idstein gewonnen
werden konnte, insbesondere durch die Fachbereichsleiter Sport intensiv beraten
und auf Wunsch auch praktisch unterstutzt.

Fur die Aktivitaten im Jugendbereich stehen insgesamt 6 Sport-/Turnhallen (zum Teill
vereinseigen) und 4 Aul3ensportanlagen, daneben die Vereinsheime ,Zissenbach®,
TSG und Erivan-Haub-Halle zur Verfigung. Hier sind zusatzlich Besprechungs- und
Schulungsraume untergebracht.

Im Bau befinden sich im Unterschoss der Erivan- Haub-Halle eigenstandige
Jugendraume (ca. 200 gm).

Der Verein verfugt Uber eine eigenen Fitness/Kraftraum, einen Beachplatz, eine
Bouleanlage, weitraumige Grill- und Versammlungsmoglichkeiten im Aul3enbereich
der vereinseigenen Erivan-Haub-Sporthalle.

Da viele Aktivitdten im Bereich der Jugendarbeit in Form und Ablauf bekannt sind,
werden sie hier nur aufgezahlt.

- Bereitstellung von Platzen fiur das Freiwillige Soziale Jahr, fir langere oder
kiirzere Betriebspraktika.
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TV Suwag

1844 .
Idstein wruppe

11. Sportcamp des TV 1844 Idstein J.P. 01. - 05. August 2011

Sommer Sport Camp beim TV 1844 Idstein

Zum Ende der Sommerferien bietet der TV 1844 Idstein J.P. in Zusammenarbeit mit der
SUWAG AG das 11. TV Sportcamp fiir Kinder der Jahrgéange 2001 bis 1995 an.

Das sportliche Programm dauert taglich von 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr. Bei gutem Wetter
wird im Freien trainiert, bei unglinstiger Wetterlage stehen Sporthallen zur Verfigung.
Die Teilnehmer essen gemeinsam zu Mittag und erhalten nachmittags einen kleinen
Imbiss. Daneben stehen je nach Wetterlage warme oder kalte Getranke zur Verfligung.
Die Teilnehmer Radfahren bendétigen ein verkehrssicheres, gelandegangiges Fahrrad
und einen Fahrradhelm.

Es stehen wie im vergangenen Jahr die Sportarten Basketball, FulZball, Handball,
Leichtathletik, Radfahren und Volleyball als sportlicher Schwerpunkt zur Auswahl.
Soweit es die Teilnenmerzahl zuléasst, werden Trainingsgruppen entsprechend dem
Alter der Kinder gebildet. Die Gruppenstarke betrégt in der Regel etwa 15 Kinder, die
von zwei Trainern betreut werden.

Das Training der FuBballgruppe wird durch die FuRballschule Petri mit einem
speziellen Koordinationstraining unterstitzt.

Das Training wird erganzt durch Schwimmen bei Tournesol Idstein, einem Ausflug
zum Training einer Bundesligafu3ball- oder Handballteams in der Néhe, also nach
Mainz oder Frankfurt, dem Deutschen Jugendsportabzeichen, dem Fahrradabzeichen
u. ahnl., Klettergarten, Hochseilgarten,

Tischtennis, Flagfootball, Boule uam.

Die Kosten betragen 150,00 €, TV-Mitglieder erhalten 10,00 €, teilnehmende
Geschwister erhalten je Kind weitere 10,00 € Rabatt. Weitere Rabatte sind auf Anfrage
mdoglich.

Néahere Auskunft: Geschéaftsstelle des TV 1844 Idstein J.P., 06126-9595557,
TV1844idstein GS@t-online.de.

Sport fiir alle — Kinder stark machen

Ié!l?gslz De.r TV 1844 |dstein unter_stUtzf[ die Aktionen ~Sport fur alle Kinde_r“ und
machen »Kinder stark machen”, die beide die Starkung der Schwacheren in

unserer Gesellschaft zum Ziel haben. In diesem Zusammenhang stehen
fir das Sommersportcamp preisreduzierte Platze zur Verfiigung.

Bundeszantraly | ]
Tidr gecund hedthiche Aufdining

Nahere Information finden Sie unter www.helfen-ist-in-mode.de und
www.kinderstarkmachen.de

Steffi-Jones-FuRRball

Unter allen Teilnehmern, die einen Sonderbeitrag von 5,00 € fur
diese Kampagne leisten, wird ein von Steffi Jones signierter
FuBball am letzten Camp-Tag verlost.
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- TV 1844 Idstein — Sommersportcamp, dieses Jahr zum 12. Mal mit in der
Regel ca. 150 Teilnehmern und 30 Mitarbeitern. Ergénzt durch kleinere
Sportcamps in den Oster- und Sommerferien, z.T. in Eigenregie der
Abteilungen, so z.B. in diesem Jahr ein Basketballcamp am in der letzten
Osterferienwoche.

- Jugend trainiert fir Olympia in Verbindung mit der Limesschule Idstein und der
Pestalozzischule Idstein, seit etwa 15 Jahren, Schwerpunkt Handball.

- Basketballschnuppertage an den Grundschulen der Stadt Idstein.

- Handballprobetraining, z.T. als eigene Veranstaltung, zum Teil in
Zusammenarbeit mit der Grundschule Idstein-Heftrich.

- Mitgestaltung der Schulernachmittagsbetreuung an der Limesschule Idstein
und an der Pestalozzischule Idstein, durch Gestaltung von Ubungsleitern und
Trainern fur sportliche Aktivitaten.

- Zusammenarbeit mit den Aktionen ,Kinder stark machen* und ,Sport fur alle*.
Beitragsfreiheit bzw. -reduzierung.

- Durchfihrung der Jugendsammelwoche in Verbindung mit der Stadt Idstein.
- Organisation des ldsteiner Stadtlaufes, zuletzt 1300 Teilnehmer.

- Beteiligung und Unterstiitzung stadtischer Veranstaltungen, sowie bei
Sportveranstaltungen anderer Vereine

- Zusammenarbeit mit der Europa Hochschule Fresenius im Bereich Sport und
Fitness.

- Zusammenarbeit mit den ldsteiner Kindergérten, der Montessori Schule
Idstein, der Max-Kirmsse Schule Idstein durch das Bereitstellen von Hallen
und Sporteinrichtungen des TV 1844 Idstein

- Umfassende Teilnahme und finanzielle Férderung der Teilnahme an
Schulungsveranstaltungen des Landessportbundes und der Fachverbande, so
dass dem Verein tiber 50 lizenzierte Ubungsleiter, bis hin in den A-Bereich zur
Verfiigung stehen.

Neu in das ,Programm* aufgenommen wird das ,,come together Sportfest”, das im
Oktober 2012 erstmals ca. 250 Kinder im Alter von ca. 7 — 12 Jahren aus den
verschiedenen Abteilungen zum einem Leichtathletikwettkampf nach den neuen
Gestaltungsrichtlinien des Deutschen Leichtathletikverbandes zusammenfthren soll.
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4.Bewerbungsgesichtspunkt 5,
gem. ,Sport in Hessen 24/11 03.12.2011"

Mitgliedergewinnung wie z. B. Schnupper- oder Kursangebote,
Werbeveranstaltungen usw.

Mundpropaganda

Die Mitgliedergewinnung ist aus unserer Sicht wesentlich mit der Qualitat des
Sportangebotes verbunden. Regelmafiige, sachgerechte Trainingseinheiten und in
den Wettkampfabteilungen des Vereines sportlich und erfolgreich auftretende
Vereinsmitglieder bringen per Mundpropaganda zahlreiche neue Mitglieder zu uns,
fuhren zu Vorabanfragen nach Griindung von neuen Gruppen und Abteilungen,
zuletzt Fechten und Karate. Die mit funf Kindern neu gegriindete weibliche E-
Jugendmannschaft hat sich innerhalb von wenigen Trainingseinheiten auf 21 Kinder
mehr als vervierfacht. Der Ruf nach einer F-Mannschatft ist auch schon da. Hier
spielen natirlich auch die modernen, stets gepflegten Sportstatten des TV eine
grol3e Rolle.

Daneben ist die Erivan-Haub-Halle mit einem Bistro als Kommunikationszentrum, die
Sporthalle ,Am Hexenturm*“ mit dem Kaffeestlibchen als Treffpunkt der Ballsportfans
ausgerustet. Die FuBballer des TV halten am ,Sportplatz Zissenbach* das TV-
Vereinsheim vor, die TSG-Halle bietet Raum fur Gro3veranstaltungen, z.B. den TV-
Familienabend und Kinderfastnacht.

Diese Einrichtungen werden auch den Mitgliedern fur private Veranstaltungen
angeboten.

Die oben angesprochene Qualitat bringt es auch mit sich, dass eine nicht
unerhebliche Zahl von Mitgliedern sich aus Wiedereintritten ergibt, die nach einer
~Schopferischen Pause®, haufig im Alter zwischen 16 und 25 Jahren, zur sportlichen
Betatigung im TV zurtckfinden.

Logo der Handballer des TV 1844 Idstein zum 90. Handballjubilaum
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Fastnacht beim TV 1844 Idstein in der vereinseigenen TSG-Halle.
Geschéftsstelle als Beratungsstelle

Einen ebenso hohen Wert in dieser Hinsicht besitzt fur uns die Geschaftsstelle des
TV 1844 Idstein, die wir aus finanziellen Griinden nur mit %2 Arbeitsstelle besetzen
kénnen. Unmittelbar im Eingangsbereich unserer Erivan-Haub-Halle gelegen, ist sie
Anlaufpunkt fur zahlreiche Anfragen, mundlich, per Telefon, per email zu den
Sportangeboten des TV ldstein. Fundierte Auskinfte aufgrund der stets
aktualisierten Hallenbelegungspléane, das Herstellen entsprechender Kontakte, die
Annahme und Erledigung berechtigter Kritik erleichtern zum einen die Arbeit des
ehrenamtlichen Vorstandes und der Abteilungsleiter sind aber auch
~Wohlfluhlursache" bei unserem TV.

Die Erivan-Haub-Halle als Zentrum des TV 1844 Idstein
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Internet und Verlinkung

Informationsquelle fir Mitglieder und Nichtmitglieder sind auch die beiden
Internetseiten www.tvtsgidstein.de und www.handball-in-idstein.de, die sicher, wie
der Klick-Z&hler ausweist, stetiger Besuche erfreuen. Hier sind alle Vereinsaktivitaten
dargestellt, kbnnen aktuelle Ereignisse abgerufen werden, die Pressearbeit des TV
ist dokumentiert, zahlreiche Berichte und Unterseiten runden das Bild ab.

Im Downloadbereich finden sich auch fir Mitarbeiter zahlreiche nitzliche Angebote.
Klar, dass die Seiten mit Sportvereinen der Umgebung, mit den Sportverbanden,
gewerblichen Partner des TV Idstein und anderen nitzlichen Seiten verlinkt sind.

« Gefdlt dir Nachricht % ~

e =E I N\
1 Frankiurt am Ma
farte Gefaltm

faltmr*-Angsben  TVIRSS Feed

Rl fol TS

Sporishrobath w5

Der Internetauftritt unter www.tvtsqgidstein.de und die Facebookseite.

Bereits seit langerem erfolgreich gestaltet besitzt der TV 1844 Idstein auch eine
eigene Facebookseite, die als Kontakt- und Darstellungsplattform dient. Etwa 350
Fans werden so auch dort aktuell mit Informationen rund um den Sport in Idstein und
das Vereinsleben versorgt.

Presse

Auch bei der Pressearbeit, die alle in der Region kostenpflichtig oder kostenfrei
verteilten Presseorgane erfasst, gibt es zwei Werbefelder. Zum einen wird in der
Sympathiewerbung mit Artikeln versucht, die das Image des TV positiv zu gestalten.
Insbesondere die Verleihung von Qualitatssiegeln, die Mitarbeit bei anderen
Vereinen und Organisationen sind da zu nennen. Daneben steht natirlich konkrete
Berichterstattung und Werbung fiir einzelne Veranstaltungen, Kurse,
Sportprogramme, wie sie allgemein Ublich ist.

Flyer, Handzettel, Plakate, Werbetafeln im Stadtgebiet

Hier kommt alles zum Tragen, was an Mdglichkeiten gibt. Dies wird sowohl durch
den Vorstand als auch durch die einzelnen Abteilungen getragen.
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Einstieg Uber Schnupperveranstaltungen, Talentsichtung, Kurssystem,
Kooperationen, Veranstaltungen

Ein wichtiges Prinzip der Mitgliedergewinnung ist das ,Schnupperprinzip®. So hat der
TV eine Gasteversicherung abgeschlossen, damit es den Ubungsleitern moglich ist,
einfach einmal zum Probebesuch einzuladen.

Genauso wichtig sind Angebote zur Talentsichtung, die wir nicht nur in Idstein Kern
sondern in der Region durchfuhren. Hierzu werden uber die eignen Krafte hinaus die
Angebote der Sportverbande genutzt. Bekannte Trainer und Sportler ergénzen
haufig diese MaRnahmen. So war Aikido-Gro3meister Jacques Bonemaison
Zugnummer Aikidowerbeveranstaltung.

Durch die angebotenen Kurse in vielen Bereichen unseres Vereines gewinnen wir
ebenfalls in erheblichem Mal3e neue Mitglieder. Nach Beendigung des Kurses
bleiben die Teilnehmer oft gerne weiter im unserem Verein. Auch unser
Integrationsprojekt, quasi ja auch ein Einstiegskurs, bringt uns weitere Mitglieder, da
auch dort viel Werbung unser Migranten gemacht wird.

Durch die Zusammenarbeit mit den Schulen und Kindergarten werden ebenfalls
Mitglieder gewonnen. Dies ist im Bereich der Jugendarbeit bereits beschrieben.
Zusatzlich prasentiert sich der Verein auf nahezu allen Idsteiner Veranstaltungen,
beispielhaft nennen wir den Frihlingsmarkt, Altersheim, das Fest der Vereine, die
Gesundheitstage, die ldsteiner Wirtschaftsschau, den stadtischen Weihnachtsmarkt.
Hier ist immer wieder Gelegenheit zum Gespréch in Sachen Sport.

Im Ergebnis gewinnt der Verein somit immer wieder neue Mitglieder, die Wegzug und
Vereinsaustritt ausgleichen. So gehdrt der Verein mit knapp 4000 Mitgliedern zu den
grof3ten Sportvereinen Hessens.

Bilder vom Idsteiner Stadtlauf 2011, Veranstalter TV 1844 Idstein J.P. / VR Untertaunus
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5. Schlussgedanke

Mit den vorstehenden Darstellungen wollen wir unseren Ansatz zur Bewertung
stellen, ein Verein zu sein, der keinerlei Ausgrenzung betreibt.

In unserem Leitbild ist verankert, dass der TV 1844 Idstein ein umfassendes Angebot
fur alle Bevolkerungsschichten, Altersklassen, Geschlechter und sozialen Gruppen
bietet. Er integriert Menschen ohne Unterschiede zu machen.

Wir werden weiter daran arbeiten, unser Angebot fur alle Menschen qualifiziert fur
Sport und Freizeit zu entwickeln, damit unsere , Turnerfamilie* weiter wachst und der

TV 1844 Idstein seine lange Tradition und seine Mission ,Sport fur alle” langfristig
weiter erfullen kann.

Idstein, den 26. Méarz 2012

fur den Vorstand des TV 1844 Idstein

Wolfgang Heller, 1. Vorsitzender

fir das Redaktionsteam

gez. Sabine Humpert, Renate Stuebing, Andreas Reuther, Florian Reuther, Hermann
Schwind, Ulrich Werlein

Anlagen zum eigentlichen Bewerbungstext:

- 2011 - Stationen eines ereignisreichen Jahres Projekt ,Start” —
Sport im Untertaunus

- CD ,Bautagebuch®

- CD TV |l und Projekt Start
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